
Oslovenie, vážený pán predseda JDS Slovenska, vážený ....

ctené dámy, vážení páni, milé členky a milí členovia Jednoty dôchodcov  
okresu Žilina.

Dovoľte mi, aby som sa vám z celého srdca poďakoval za dôveru, ktorú ste mi 
prejavili. Zvoliť ma za predsedu okresnej organizácie pre mňa neznamená len 
funkciu – znamená to výzvu a záväzok voči každému seniorovi okresu.  Stojím 
tu s pokorou, ale aj s hlbokým presvedčením, že to, čo robíme, má zmysel.

Každý z nás má za sebou dlhú cestu. Roky práce, obety, starostlivosti o rodinu, 
budovanie hodnôt, na ktorých dnes stojí naša spoločnosť. Zaslúžime si nielen 
úctu, ale aj pozornosť, pochopenie a dôstojný život.

Naša Jednota dôchodcov nie je len organizácia. Je to spoločenstvo. Je to 
miesto, kde si podáme ruku, kde sa vypočujeme, kde si pomôžeme. Miesto, kde 
nikto nemusí zostať sám.

Chcem, aby sme boli hrdí na to, že patríme sem – do Jednoty dôchodcov 
okresu Žilina. Aby sme sa stretávali nielen z povinnosti, ale preto, že chceme. 
Aby sme spolu zažívali chvíle radosti, smiechu, ale aj vzájomnej podpory, keď 
ju najviac potrebujeme.

Zároveň však musíme byť aj odvážni. Musíme vedieť zdvihnúť hlas, keď ide o 
dôstojnosť seniorov. Keď ide o naše práva, naše potreby, náš každodenný 
život. Pretože ak sa neozveme my, neurobí to nikto za nás.

Mám za to, že JDS má byť hlavným a oficiálnym partnerom  pre vládu, štátne 
inštitúcie a samosprávy za seniorov. V tomto zmysle budem aktívne 
spolupracovať s vyššími organizačnými štruktúrami JDS.

Ja vám sľubujem, že budem stáť pri vás. Budem vás počúvať. Budem hľadať 
cesty ako veci meniť k lepšiemu.  A budem robiť všetko pre to, aby naša 
organizácia bola miestom kde sa budete cítiť dobre, bezpečne a s pocitom, že 
sem patríte.

Sám to nedokážem. Potrebujem vás. Vašu energiu, vaše skúsenosti, vaše 
srdce. Každý z vás je dôležitý. Každý z vás je súčasťou tejto mozaiky, ktorú 
spolu tvoríme.

Poďme preto spoločne ukázať, že vek nie je prekážkou, ale silou. Že aj dnes 
vieme byť aktívni, užitoční a najmä – že vieme držať spolu.

Urobím všetko pre to, aby ste na svoje rozhodnutie zvoliť ma za predsedu 
mohli byť hrdí.

Osobitne dovoľte ešte raz poďakovať odchádzajúcemu predsedovi Okresnej 
organizácie JDS p. Vladimírovi Kováčovi, ktorému podľa Stanov JD Slovenska 
udeľujeme doživotný titul "Čestný predseda OO JDS Žilina (po ukončení snemu 
bude prvé zasadnutie Rady OO JDS Žilina, kde tento návrh predložím a 



predpokladám že bude jednomyseľne schválený).  Zároveň chcem poďakovať aj 
odchádzajúcim funkcionárom Jednoty dôchodcov okresu Žilina p. Dolinajcovej 
Janke - hospodárke OOJDS, a p. Junekovej Alene - tajomníčke OO JDS,   ako aj 
vám všetkým ktorí ste sa starali o chod OO a prispeli k dobrým výsledkom 
našej organizácie. 

Ďakujem aj všetkým Vám, ktorí ste sa podieľali na príprave snemu a  
zorganizovali ste ho.

Moje prvé priority budú smerovať k nastaveniu spolupráce členov Rady 
Okresnej organizácie  a Predsedníctva okresnej organizácie JDS v okrese  
Žilina.  Za veľmi dôležité pokladám vybudovanie informačnej základne 
dostupnej všetkým členom JDS okresu, ale aj dôchodcom ktorí nie sú zatiaľ 
začlenení do našej organizázačnej štruktúry. Mám na mysli vytvorenie a 
nastavenie prehľadnej a dostupnej web stránky JDS okresu Žilina s cieľom 
pritiahnuť ďalších neregistrovaných dôchodcov do našich radov zaujímavými 
akciami.

Realizáciu schváleného plánu činnosti samozrejme pokladám za povinnosť.

Mám viac tipov ďaších nových spoločenských aktivít JDS v rámci okresu, ktoré 
však chcem najprv prerokovať v našich novovytvorených orgánoch.  (súťaž vo 
varení guľášu, ples JDS, šachový turnaj, výlety a pobyty organizované pre celú 
členskú základňu z úrovne okresu).

Novozvoleným členom rady a predsedníctva okresnej organizácie JDS Žilina 
prajem dobrú spoluprácu, veľa úspešných krokov, veľa dobrých rozhodnutí, 
trpezlivosť, pevné nervy, pochopenie, empatiu a veľa elánu do ďalšej práce.

Ďakujem ešte raz za dôveru, ďakujem vám za pozornosť,  a prajem všetkým 
pevné zdravie, životný elán, pohodu a spokojnosť v rodinách aj v osobnom 
živote. Nech sa nám spoločne ďalej darí.

Predsedníctvo okresnej organizácie JDS Žilina

Predseda Rady                                   Ing. Milan Debnár
Podpredseda rady                              Alžbeta Vítová
Tajomník                                             Viera Gocálová 
Hospodár                                            Daniela Hodasová        
Člen rady                                            JUDr. Anna Švachová
Člen rady pre informatiku                 Lubomír Kapusta 
Člen rady pre kúpeľnú liečbu           Mária Mončeková
Člen rady pre kultúru                        Ján Tulec



Revízna komisia:

predseda RK                                       Helena Janotová 
člen                                                      Ing. Alena Melzerová
člen                                                      Ing. Anna Solenská


